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انگشتان دست و پا را چک کنید.ناحیه وجود ادم به خصوص در   

 انگشتان متورم را به ملایمت لمس و درجه حرارت آن را با عضو مقابل مقایسه کنید )زمان مناسب جهت

. (ثانیه است 3حداکثر  پرشدگی مویرگی بعد از فشار روی ناخن   

د.بستر ناخن ها را از نظر پرشدگی مویرگی کنترل و همزمان با عضو مقابل مقایسه کنی  

 انگشتان دست و پای بیمار را لمس و وجود کرختی یا سوزش را از وی سوال کنید نحوه حرکت انگشتان را چک کنید.

عروقی -بررسی، کنترل وضعیت عصبی   

آن را با اندام طرف مقابل مقایسه کنید.، هنگام بررسی اندام یا عضو آسیب دیده   

 رنگ انگشتان دست و پا را بررسی کنید.

 اندام های انتهایی را جهت بررسی انسداد عروقی بررسی کنید.

ه یافتپس از رعایت بهداشت دست، 

های خود را در مورد اندام آسیب 

 دیده ثبت کنید.
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فرایند بررسی ، کنترل و ثبت وضعیت عصبی  تجهیزات و امکانات مورد نیاز جهت اجرایچک لیست 

 سال ........... - عروقی انتهای اندام
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             برگ گزارش پرستار
             لوازم التحریر

             مصرفدستکش یکبار 
             مایع صابون

             روشویی و آب
             دستمال کاغذی
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